
ASKO STEYRERMOHL 
eeerondet 1919 

Wochentag Beginn Uhrzeit Aktivität 

Montag 22.09.2025 16:30-17:30 Aktiv und Gesund So+ 

Montag 22.09.2025 18:00-19:00 JackpotOÖ 

Montag 15.09.2025 19:15-20:15 Gesunder Rücken 

Montag 15.09.2025 18:30-19:30 JackpotOÖ 

Dienstag 23.09.2025 09:00-10:00 Rücken fit 
vorauss1c 

Dienstag Nov.2025 17:30-18:25 Zumba Gold 

Dienstag 30.09.2025 18:30-19:25 smoveyFIT 

Mittwoch 24.09.2025 08:00-08:55 Rückenfit 

Mittwoch 24.09.2025 09:00-10:00 Yoga 

Mittwoch 17.09.2025 19:00-20:00 Bodywork 

Mittwoch 24.09.2025 18:00-19:00 JackpotOÖ 

Mittwoch 17.09.2025 19:15-20:15 Gesunder Rücken 

17.09.2025 18:30-19:30 , , , .. 

Turnplan 

2025/2026 

Anita Kremser 0680/2346570 

Anita Kremser 0680/2346570 

Anita Kremser 0680/23465 70 

12x 

12x 

lOx 

lOx 

12x 

lOx 

lOx 

Dauer 

Sportstätte 

Turnhalle Steyrermühl 

Turnhalle Steyrermühl 

Turnhalle Steyrermühl 

Turnhalle Steyrermühl 

Turnhalle Steyrermühl 

Sporthalle Lindach 

T~~ha.lle SteyrermOhl 

Turnhalle SteyrermQhl 

l'umhalle SteyrermOhl 
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