Ich kann mich noch recht gut erinnern, wie sehr wir
uns damals 2 bis 3 x pro Woche auf die Turn-
/Sportstunde gefreut haben. Das war doch viel
besser, als im Klassenzimmer still zu sitzen und
aufzupassen!

Heute hingegen habe ich es immer wieder mit
Schilern (und Eltern) zu tun, die darum bitten, doch
eine Befreiung vom (ohnehin schon nur mehr 1 x pro
Woche stattfindenden) Turnunterricht auszustellen!
Dabei wéare doch die Freude an Bewegung eine
naturgegebene. Aber wir vermitteln das unseren
Kindern viel zu wenig, oft Gberhaupt nicht mehr! Nur
mehr die Daumen werden trainiert auf Handys, div.
Fernbedienungen und Gamepads, etc.

Da brauchen wir uns dann nicht zu wundern, wenn
bei Urlaubsreisen unbewegliche Menschen mit
fehlender Kondition an Ausfligen, Trekking-Touren,
Wanderungen etc. teilnehmen und sich dabei vollig
Uberschatzen/lberfordern und dann verletzen und
mit slindteurem Gerat geborgen, heimgebracht und
versorgt werden mussen.

Dabei gibt's doch auch heute noch Méglichkeiten,
Kindern Spaf} an der Bewegung und am Sport in der
Familie oder in diversen Sportvereinen zu bieten.
Und das kann gar nicht frilh genug beginnen und spat
genug enden!

Denn es gibt eine Riesenanzahl von Studien, die die
gesundheitlichen, korperlichen und
psychologischen/psychischen Vorteile regelmafiger
Bewegung von Kindesbeinen an belegen. Die
maximale Knochenmasse wird grof3er, damit das
Osteoporoserisiko kleiner. Ebenso wird die
Muskulatur erstens starker und zweitens
funktionsfahiger, was die Beweglichkeit verbessert,
das Unfallrisiko vermindert und bei einem trotzdem
auftretenden Sturz das Verletzungsrisioko und die
Verletzungsschwere reduziert. Regelmafige

korperliche Aktivitat reduziert auflerdem die
Anfalligkeit fr Infektionskrankheiten.

Das Herz-Kreislaufsystem wird verbessert und damit
das Risiko flir Erkrankungen wie Bluthochdruck,
Herzinfarkt, Schlaganfall vermindert.
Stoffwechselstorungen wie Zuckerkrankheit, Gicht,
etc. treten deutlich seltener auf.

Und fiir das alles legen wir den Grundstein
bereits in frither Kindheit!

Jeder, der Kinder hat, weilk: Kinder haben einen

naturlichen Bewegungstrieb und bewegen sich

entsprechend gerne, wenn sie dazu die Mdglichkeit

haben. Dieser Bewegungsdrang ist entscheidend fur

die Entwicklung nicht nur der motorischen, sondern

auch der geistigen Fahigkeiten! Und dennoch wird

Kindern die Mdglichkeit dazu oft nicht geboten.

Speziell im Kleinkindalter sollen sich Kinder

moglichst vielseitig bewegen koénnen: Toben,

klettern, hipfen, springen, balancieren oder rennen

und das ohne ,sportlichem Ehrgeiz‘, sondern zum

Spal.

Viel Bewegung im Kleinkindalter bringt:

»* Starkere Knochen, kriftigere Muskeln und
damiteine bessere Haltung

# eine bessere Koordination und motorische
Geschicklichkeit

# mehrintellekt

# hoheres Selbstbewusstsein und mehr
Selbstandigkeit

+ eine bessere Gesundheit

Daher ist bei uns im Kindergarten Bewegung ein

taglicher Fixpunkt und wir sind moglichst bei jedem

Wetterim Freien.

Jedes zusatzliche sportliche Angebot ist wichtig

fiir die Entwicklung unserer Kinder!
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Als Biulrgermeister begrilRe ich diese
gemeinsame Bewegungsinitiative von ASKO
und UNION sehr und hoffe, dass sie in
Zusammenarbeit mit der Stadtgemeinde
Laakirchen den gewilinschten Erfolg bringen
wird. SchlieBlich ist sie ein wichtiger Impuls
in Richtung Gesundheit und Fitness.
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Die Kinderwelt ist eine Bewegungswelt, sie
unterstutzt nachhaltig die gesunde Entwicklung
unserer Kinder.

Nur Gber Bewegungstatigkeiten lernen Kinder
ihre Umwelt, sich selbst und ihre Fahigkeiten
einzuschatzen. Sie entwickeln so die
Voraussetzungen fur Selbstsicherheit und
Selbstvertrauen, um mit anderen Kindern und
Erwachsenen umzugehen. Die wichtige Rolle
von uns Erwachsenen ist es, fur vielfaltige
Bewegungsanlasse zu sorgen, bei denen die
Kinder ihren Korper und alle Sinne einsetzen
konnen. Diese Aktion von Stadtgemeinde und
Sportvereinen soll sie dabei unterstiitzen.
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Sport in verschiedensten Facetten begleitet
mich schon mein Leben lang. Viele Jahre war ich
dem Fufball verbunden und spielte zum
Ausgleich Tennis und Tischtennis. Im Winter war
Skifahren eine Selbstverstandlichkeit. Seit
einigen Jahren begeistert mich nun
Ausdauersport, im speziellen der Triathlon.

Aber den Anfang meines sportlichen Lebens
machte ich beim Kinderturnen, das mir schon im
ganz jungen Alter zum einen den Spal} an der
Bewegung und zum anderen das nétige
Bewegungstalent mit auf den weiteren
Lebensweg gegeben hat. Flir meine Eltern war
es eine Selbstverstandlichkeit, mich zum Turnen
zu schicken und ich bin ihnen heute noch sehr
dankbar dafur.

Liebe Eltern - schicken auch Sie ihre Kleinen
in die Turnstunde und erméglichen ihnen von
klein auf ein Leben mit SpaB an der
Bewegung!
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Haltungsschaden, Ubergewicht, Muskel-
verklirzungen sind die Haupterscheinungen,
denen wir bereits in der Volksschule massiv
entgegenwirken mussen! Und das mit nur zwei
oder drei Turnstunden wochentlich.

Die Weichen fur diese Probleme werden aber
schon weitaus friher gestellt. ,Konsolen-,
Fernseh- und Computersport® ersetzen teilweise
schon im Kindergartenalter die Bewegung in der
freien Natur, obwohl Laakirchen davon noch
genug zu bieten hatte.

Dieser Bewegungsmangel tragt dann sehr bald
seine ersten “faulen” Frichte. Um dieser
Entwicklung etwas entgegenzuwirken, bieten die
Laakirchner Sportvereine eigentlich schon immer
Kinderturnen ab dem Kleinkindalter an.

Mit dieser Initiative wollen wir nur wieder
darauf aufmerksam machen, wie wichtig es
ist, den bereits angeborenen Bewegungs-
drang der Kinder zu fordern und nicht zu
unterdriicken.



